TecnosZubia
OPOSICIONES

Oposiciones Educacion Fisica

01/09/2025-30/06/2026 Centro de Estudios Tecnoszubia SL

Plazo vigencia Centro impartidor
condiciones

Preparacion Oposiciones Enseiianza Secundaria: 01/09/2025-30/06/2026
Educacion Fisica

Curso Duracion

ENSENANZA NO OFICIAL Y NO CONDUCENTE A LA OBTENCION DE UN TiTULO CON
CARACTER OFICIAL O CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

240 Mixta/Online Miércoles de 16 a 22 h.

Ne horas total Modalidad Horario

C/ Garcia Lorca, 27-A, Local 1, 18140 — La Zubia (Granada)

Lugar de imparticion

01/09/2025 -30/06/2026 Segun Fecha de Incorporacion Plazo del o1 al 10 de cada mes
Oficial en el Centro.

Plazo de inscripcion Precio final completo Procedimientos de pago

Efectivo, tarjeta de crédito o débito, transferencia o domiciliacion bancaria.

Formas de pago

El nUmero maximo de alumnos presenciales por grupo sera el que permitan las autoridades sanitarias, con
el objetivo de guardar las obligatorias medidas de seguridad y distanciamiento social en el momento que
den comienzo las clases, o en su defecto, lo que dispongan las autoridades educativas y sanitarias en los
restantes meses del ano.

N° maximo de alumnos
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Ejercitacion técnica y preparacion de las partes
que comprenden el examen de oposicion: teoria,
practica y didactica.

Realizacion de simulacros de examen, con

Superar el proceso selectivo y alcanzar una plaza de caracter trimestral.

la Funcion Publi nte. .-
acceso a la Funcién Poblica docente Exposiciones orales por parte del alumnado.

Objetivo Metodologia

Cualquier persona que desee obtener una plaza en Doctor, Licenciado, Ingeniero, Arquitecto con el

la funcion publica docente. Master de Especializacion Didactica o antiguo
CAP.

Personas destinadas a quién va dirigido Requisitos de acceso

Tema 1: [Epistemologia de la Educacion Fisica: ... ] Temario oficial regulado en la Orden de 09-09-

1993, (BOE n°® 226 de 21-09-1 .
Tema 2: [La Educacion Fisica en el Sistema Edu... ] 993 ( 9-1993)

Ejercicios o supuestos practicos pertinentes para

Tema 3: [Las taxonomias de objetivosy suval... ] dar respuesta eficaz a las pruebas a las que se van
Tema 4: [Los contenidos de la Educacion Fisica.. ] a enfrentar.
Tema 5: [La coeducacion e igualdad de los sex... ] Componentes esenciales para la elaboracion de
_ _ _ situaciones de aprendizaje y el disefio de la
Tema 6: [Adaptaciones currirculares y Educaci... ] programacién  didactica (modelos, ejemplos,
Tema 7: [Desarrollo motor: el crecimientoy la... 1] dtoc;Jmentos técnicos y pedagogicos, legislacion,
etc.).

Tema 8: [Medicion y evaluacion del desarrollo... ] . ,
El material didactico sera entregado de manera

gradual a lo largo de los meses, de acuerdo a
temporalizacion establecida por el /la
Preparador/a.
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Tema 9: [Estructura del ejercicio fisico. Forma... 1]
Tema 10: [Los sistemas naturales en Educacion... ]
Tema 11: [Los sistemas analiticos en Educacion.. ]
Tema 12: [Los sistemas ritmicos en Educacion... ]
Tema 13: [La condicion fisica: concepciony evo... ]
Tema 14: [Principios basicos para el adecuado... ]
Tema 15: [El calentamiento: fundamentos y tipos...]
Tema 16: [Capacidades fisicas basicas. Concepto... ]
Tema 17: [Factores que intervienen en el trabajo.. 1]
Tema 18: [La adaptacion del organismo al esfuer... ]
Tema 19: [Proceso energéticos y actividad fisica... ]
Tema 20: [La resistencia como capacidad fisica... ]
Tema 21: [El sistema cardio-respiratorio. Estruc.. ]
Tema 22:[Lafuerza como capacidad fisicabasi.. ]

Tema 23: [El sistema muscular. Estructuray func.. ]

Tema 24: [La velocidad como capacidad fisica.. ]
Tema 25: [El sistema nervioso. Organizaciond... ]
Tema 26: [La flexibilidad como capacidad fisic... ]

Tema 27: [El sistema dseo-articular. Estructura.. ]

Tema 28: [La agilidad como capacidad resulta... ]

Q 0 ()

C/ Garcia Lorca, 27-A, Local 1 958 890387 cursos@tecnoszubia.es



TecnosZubia

OPOSICIONES

Tema 29: [Las cualidades motrices: conceptoycl...]
Tema 30: [Las habilidades basicas. Concepto, ... ]
Tema 31: [Larespiracion como contenidoenla... ]
Tema 32: [La relajacion como contenido espec.. ]
Tema 33: [El deporte como fendmeno socialy ... ]
Tema 34: [El aprendizaje deportivo en el marc... ]
Tema 35: [Los deportes individuales. Aspectos té... ]
Tema 36: [Los deportesindividuales como cont... ]
Tema 37: [Los deportes de adversario. Aspectos té..]
Tema 38: [Los deportes de adversario como conte..]
Tema 39: [Los deportes colectivos. Aspectost... ]

Tema 4o0: [Los deportes colectivos como cont... ]

Tema 41: [Recreacion y tiempo libre: concepto... ]

Tema 42: [Los juegos y deportes tradicionalesyy... ]

Tema 43: [El juego: teorias y caracteristicas del m..]

Tema 44: [El cuerpoy el movimiento como elem... ]
Tema 45: [La danza como manifestacion expres.... ]
Tema 46: [La dramatizacion: el lenguaje del ges... ]
Tema 47: [Actividades en el medio natural. Tipos, ]
Tema 48: [La orientacion en el medio natural. Con...]

Tema 49: [Nutricidn y actividad fisica. Metabolis... ]
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Tema 50: [Aspectos preventivos en la practica de... ]
Tema 51: [La postura corporal y sus patologias: i... ]
Tema 52: [Salud y actividad fisica. Efectos positi... ]
Tema 53: [El aprendizaje motor: evolucion histori...]
Tema 54: [El aprendizaje motor: fases de la adq... ]
Tema 55: [El modelo de procesamiento de la infor...]
Tema 56: [Control del movimiento y retroaliment...]
Tema 57: [Habilidad y tareas motrices: conceptos, ..]
Tema 58: [Métodos y estrategias de ensefanza en..]
Tema 59: [La ensefianza y aprendizaje basados ... ]
Tema 60: [La ensefianza y aprendizaje basados... ]
Tema 61: [Las instalaciones para la Educacion... ]
Tema 62: [La investigacion en Educacion Fisica... ]
Tema 63: [La evaluacion de las capacidades fisic... ]
Tema 64: [La evaluacion de las cualidades motri... ]

Tema 65: [El municipio y la practica de actividad... ]

Programa

Fco. Javier Sdnchez Diaz (teoria y practica).

Cualificacion: Profesor de Ensefianza Secundaria.

Formacion: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

Experiencia: 19 afos como preparador de oposiciones.
Contacto: javiersanchez@tecnoszubia.es

Horario: Lunes, martes, juevesy viernes.

Material necesario

Al tratarse de un curso de preparacion de
oposiciones de Ensefianza Secundaria para el
acceso a la Funcion Publica Docente, no existen.
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Profesorado

-Total Plazas: 503-
Turno General: 450
Turno Discapacidad: 50
Turno Discapacidad Pendiente: 3

Orden de 20 de febrero de 2026, por la que se
efectua convocatoria de procedimientos
selectivos para el ingreso en los Cuerpos de
Profesores de Ensefanza Secundaria, Profesores
de Musica y Artes Escénicas y de Profesores
Especialistas en Sectores Singulares de
Formacion Profesional y acceso al Cuerpo de
Profesores de Ensefianza Secundaria.

Condiciones para la superacion de la
ensefanza

El alumno tiene derecho a desistir del contrato de
formacion vinculado sin penalizacion alguna y sin
necesidad de justificacion, en un plazo de catorce
(14) dias naturales contados a partir de la fecha de
firma del contrato. Para ejercer este derecho, el
alumno debera notificar su decision de desistir
mediante una declaracidon clara e inequivoca
enviada por correo electrénico a la direccion
especificada en el contrato. Sin embargo, el
alumno no tendrd derecho a desistir si
éste ha accedido a los contenidos del curso a
través de Aulatecnos.es o el curso ha comenzado,
antes de finalizar el plazo de catorce (14) dias
naturales, de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 103 del RD legislativo 1/2007 de 16 de
noviembre. La aceptacion o firma del contrato
vinculado implica el reconocimiento expreso por
parte del alumno de la pérdida de este derecho en
caso de inicio del curso dentro del plazo
mencionado, por lo que se le entregara una copia
del contrato en el momento de la firma para su
conocimientoy archivo. En caso de ejercicio valido
del derecho de desistimiento dentro del plazo
establecido y antes del inicio del curso, la
academia reembolsara cualquier pago realizado
por el alumno en relacidon con el contrato en un
plazo maximo de catorce (14) dias naturales a
partir de la fecha en que se reciba la notificacion
de desistimiento.

Plazas Ofertadas/Convocadas Junta Andalucia

Derecho al Desistimiento

Q

C/ Garcia Lorca, 27-A, Local 1

958 890387

=)

cursos@tecnoszubia.es



http://aulatecnos.es/

