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INTRODUCCION

Este curso capacita al alumnado para afrontar con garantias el
acceso a la funcion publica en la especialidad de Profesor en
Educacion Fisica, debido a la amplia experiencia de Tecnoszubia
en la preparacion de oposiciones.

Miles de opositores en todo el territorio nacional han obtenido
plaza con nuestro Centro a lo largo de los anos.

} HORAS LECTIVAS »»>» 6 horas semanales

)> MODALIDAD S Presencial/Online

} PREPARADOR  $») Francisco Javier Sdnchez Diaz

’ GRUPOS > Miércolesde 16 Ha 22 H
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. Qué formacion necesito

para poder acceder al
concurso oposicion?

Los requisitos para acceder al concurso <4
oposicion son: Doctor, Licenciado,
Ingeniero, Arquitecto o Titulo de Grado
correspondiente.

<
Es necesario el Master de
Especializacion Didactica (Antiguo CAP).
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Profesorado

Profesor de Educacion Fisica

Funcionario de carrera desde el afio 2002
Profesor Bilinglie desde el 2008
IES Aurantia, BENAHADUX (ALMERIA)
IES Generalife, GRANADA ( GRANADA )
Preparador de Oposiciones desde el aiio 2005
Miembro de Tribunal de Oposiciones, afio 2004 (Almeria)
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DATOS DELA ESPECIALIDAD

500
Sueldo Base 1.326,90€
400
Complemento
. 697,43€
300 Destino
200 c :
omri e.mento 827.34¢€
Basico
100
* 2.851,67€
0 ||E3:1|| PN

2016 2018 2021 2023 2024

*Las plazas convocadas en 2024 corresponden a la convocatoria extraordinaria de Estabilizacidon

Plazas convocadas en anos anteriores Sueldo de un Profesor de Secundaria
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Primera prueba de la fase oposicicion

Concurso - Oposicion

En la actualidad, el marco legislativo de ingreso a los Parte A: Parte B:
cuerpos docentes, esta regulado por el Real Decreto Prueba Practica Temario
276/2007 de 23 de febrero (BOE n° 53 de 2 de marzo).

De acuerdo con el articulo 17.2 del RD 276/2007, se
establece que “De conformidad con lo establecido en la
disposicion adicional duodécima de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, el sistema de ingreso Segunda pl“ueba de Ia fase OpOSiCiCiO'n
en la Funcién Publica Docente sera el de CONCURSO-
OPOSICION convocado por las respectivas
Administraciones educativas. Asimismo, existira una fase
de practicas, que podra incluir cursos de formacién, y
constituira parte del proceso selectivo.”

Parte B:
Preparacion y exposicion de

Parte A:

Presentacion de una

Programacion Diddctica una Unidad Didactica
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Y A s . .
FASE DE OPOSICION: VALORACION2/3

En la FASE DE OPOSICION, Ias pruebas de acuerdo con el articulo 20 del RD 276 seran eliminatorias. En concordancia con lo
recogido en el Articulo 21 del mismo, que consistiran en:

1T Prueba, que tendra por objeto la demostracion de los conocimientos especificos de la especialidad docente a la que se
opta, y que constara de dos partes que seran valoradas conjuntamente:

o Parte A) En todas las especialidades, las Administraciones educativas convocantes incluiran una prueba practica que
permita comprobar que los candidatos poseen la formacion cientifica y el dominio de las habilidades técnicas
correspondientes a la especialidad a la que opte.

a
o Parte B) Esta parte consistira en el desarrollo por escrito de un tema elegido por el aspirante de entre los extraidos al
azar por el tribunal, de conformidad con lo establecido en el Reglamento de ingreso, en razén al numero de temas de la

especialidad: cuando el temario de la especialidad tenga un niumero no superior a 25 temas, debera elegirse entre dos;
cuando el numero sea superior a 25 temas e inferior a 51, entre tres, y cuando tenga un nimero superior a 50, entre
cuatro.

Esta primera prueba se valorara de O a 10 puntos y se calculara realizando la media aritmética entre las puntuaciones de las
dos partes de la misma, siempre que cada una de las puntuaciones parciales sea igual o superior a 2,5 puntos. Para la
superacion de esta primera prueba el personal aspirante debera alcanzar una puntuacion igual o superior a 5 puntos.

2’ Prueba, que tendra por objeto la comprobacion de la aptitud pedagoégica del aspirante y su dominio de las técnicas necesarias
para el ejercicio docente, y que consistira en la presentacion de una programacion didactica y en la preparacion y exposicion
oral de una unidad didactica:

o Parte A) Presentacién de una programacion didactica. 2 a P RU E B A
e Parte B) Preparacion y exposiciéon de una unidad didactica.
La preparacion y exposicion oral, ante el tribunal, de la unidad didactica podra estar relacionada con la programacion
presentada por el aspirante o elaborada a partir del temario oficial de la especialidad. En el primer caso, el aspirante elegira el

contenido de la unidad didactica de entre tres extraidas al azar por él mismo, de su propia programacion o del temario oficial de
la especialidad. Cada unidad didactica contendra al menos una situacion de aprendizaje.
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FASE DE CONCURSO:
VALORACION1/3

Experiencia Docente Previa

En la fase de concurso se valorardn, en la
forma que establezcan las convocatorias,

los méritos de los aspirantes; entre otros
figurardn la formacidon académica y la
experiencia docente previd. En todo caso,
los baremos de las convocatorias deberdn S P St B
respetar las especificaciones bdsicas y
estructura que se recogen en el Anexo | de
este Reglamento. La calificacion de la fase
de concurso se aplicard Unicamente a los

aspirantes que hayan superado la fase de

oposicidn. Los aspirantes no podrdn
dlcanzar mds de 10 puntos por la Otros Méritos

valoraciéon de sus méritos:
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3¢ Temario

Numero _
de tema Titulo del tema
1 Epistemologia de la Educacién Fisica: evolucién y desarrollo de las distintas concepciones y de su objeto de estudio.
2 La Educacién Fisica en el sistema educativo. Historia y evolucién de las funciones de la Educacion Fisica. Evolucién del modelo curricular de la Educacién Fisica escolar.
3 Las taxonomias de objetivos y su valor didactico. Taxonomias del ambito motor: aplicaciones practicas para el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje en Educacion Fisica.
4 Los contenidos de la Educacidn Fisica: evolucién y corrientes que han originado. Valor y tratamiento educativo que han recibido las corrientes mas extendidas.
5 La coeducacion e igualdad de los sexos en el contexto escolar. Estereotipos y actitudes sexistas en Educacion Fisica: tratamiento educativo a través de los objetivos, contenidos, metodologia y actividades de ensefanza de la Educacién Fisica.
6 Adaptaciones curriculares y Educacion Fisica. La atencion y tratamiento de las necesidades educativas especiales en los elementos de acceso al curriculo y en los elementos basicos del mismo (objetivos, contenidos, criterios de evaluacién y
metodologia).
7 Desarrollo motor: el crecimiento y la evolucién de aspectos cuantitativos y cualitativos mas relevantes para el movimiento humano en la edad escolar.
8 Medicién y evaluacién del desarrollo motor. Tendencias en los aspectos a evaluar. Procedimientos e instrumentos para la medicién y evaluacién del desarrollo motor.
9 Estructura del ejercicio fisico. Forma y técnica. Analisis de los elementos mecanicos, kinesioldgicos y funcionales. Repercusiones en la Educacién Fisica escolar.
10 Los sistemas naturales en Educacion Fisica. Evolucion y aspectos técnicos. Aplicaciones actuales.
1 Los sistemas analiticos en Educacion Fisica. Evolucion y aspectos técnicos. Aplicaciones actuales.
12 Los sistemas ritmicos en Educacion Fisica. Evolucion y aspectos téchicos. Aplicaciones actuales.
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3¢ Temario

Numero _
de tema Titulo del tema
13 La condicidn fisica: concepcion y evolucion de las corrientes. Sistemas de desarrollo de la condicidn fisica: clasificacion, caracteristicas y consideraciones para su aplicacién en el marco escolar de la Educacién Secundaria.
14 Principios basicos para el adecuado desarrollo de la condicion fisica (continuidad, progresién, individualizacién, etc.).
15 El calentamiento: fundamentos y tipos. Funciones: calentamiento y rendimiento, calentamiento y prevencion de lesiones, calentamiento y aprendizaje. Criterios para la elaboracion de tareas de calentamiento general y especifico.
16 Capacidades fisicas basicas. Concepto, clasificaciones y evolucion de las mismas. Evolucion en el desarrollo motor de los alumnos y las alumnas de Educacion Secundaria.
17 Factores que intervienen en el trabajo de desarrollo de la condicion fisica: intensidad y volumen; recuperacion, duracion y repeticiones.
18 La adaptacién del organismo al esfuerzo en la actividad fisica. El sindrome general de adaptacion. Repercusiones para el desarrollo de la condicidn fisica.
19 Procesos energéticos y actividad fisica: sistemas aerébico y anaerdébico.
20 La resistencia como capacidad fisica basica. Consideraciones teéricas. Tipos de resistencia. Tratamiento y criterios para el diseino de tareas para su desarrollo en el marco escolar.
21 El sistema cardio-respiratorio. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.
22 La fuerza como capacidad fisica basica. Consideraciones teéricas. Tipos de fuerza. Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su desarrollo en el marco escolar.
23 El sistema muscular. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.
24 La velocidad como capacidad fisica basica. Consideraciones tedricas. Tipos de velocidad. Tratamiento y criterios para el disefo de tareas para su desarrollo en el marco escolar.
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3¢ Temario

Ndmero -
de tema Titulo del tema
25 El sistema nervioso. Organizacion del sistema nervioso. Niveles de funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.
26 La flexibilidad como capacidad fisica basica. Consideraciones teéricas. Tipos de flexibilidad. Tratamiento y criterios para el diseiio de tareas para su desarrollo en el marco escolar.
27 El sistema 6seo-articular. Estructura y funciones. Caracteristicas particulares del periodo evolutivo correspondiente a la etapa. Consideraciones a tener presentes en la clase de Educacion Fisica.
28 La agilidad como capacidad resultante. Tratamiento y criterios para el disefio de tareas para su desarrollo en el marco escolar. Aspectos fisiolégicos implicados.
29 Las cualidades motrices: concepto y clasificacion. La coordinacion y el equilibrio como aspectos cualitativos del movimiento. Métodos y sistemas para su desarrollo. Evolucion en el desarrollo motor de los alumnos y las alumnas de Educacion
Secundaria.
30 Las habilidades basicas. Concepto, clasificacion y andlisis. Evolucion en el desarrollo motor de los alumnos y las alumnas de Educacion Secundaria. Funcion en el curriculo de Educacion Fisica para la Educacion Secundaria.
a1 La respiracién como contenido en la Educaciéon Secundaria. Bases psicofisiolégicas. Mecanica de la respiracion y fases o tipos de la misma. Influencia de los ritmos respiratorios en la actividad fisica. Disefio de actividades y ubicacion de las mismas para
su tratamiento en el contexto escolar.
32 La relajacién como contenido especifico en la Educaciéon Secundaria. Analisis de técnicas: aspectos psicofisiolégicos implicados, valor educativo de las mismas y directrices para su tratamiento en el marco escolar.
33 El deporte como fenémeno social y cultural. Concepto y tratamiento pedagdégico: caracteristicas para convertirse en hecho educativo.
34 El aprendizaje deportivo en el marco escolar. Caracteristicas. Modelos de enseiianza: fases en su enseiianza y aprendizaje.
35 Los deportes individuales. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios. Ejemplificaciones sobre algunos deportes.
36 Los deportes individuales como contenido de ensefianza en el curriculum del area. Intenciones educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones para su tratamiento didactico.
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3¢ Temario

Ndmero -
de tema Titulo del tema
37 Los deportes de adversario. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios. Ejemplificaciones sobre algunos deportes.
38 Los deportes de adversario como contenido de ensefianza en el curriculum del area. Intenciones educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones para su tratamiento didactico.
39 Los deportes colectivos. Aspectos téchnicos, tacticos y reglamentarios. Ejemplificaciones sobre algunos deportes.
40 Los deportes colectivos como contenido de enseiianza en el curriculum del area. Intenciones educativas y de aprendizaje, posibles adaptaciones y orientaciones para su tratamiento didactico.
a1 Recreacion y tiempo libre: concepto y evolucién. Los juegos deportivo-recreativos: aspectos educativos de los mismos y su contribucion al curriculo de la Educacion Fisica.
42 Los juegos y deportes tradicionales y populares: conceptos y clasificaciones. Valor cultural y educativo de los mismos.
43 El juego: teorias y caracteristicas del mismo. El juego como actividad fisica organizada. Estrategias del juego. El juego como contenido de la Educacion Fisica y como recurso didactico. Los juegos modificados.
a4 El cuerpo y el movimiento como elementos de expresién y comunicacion. Elementos fundamentales de la expresion: el uso técnico y significado de la intensidad, tiempo y espacio de los movimientos. Rasgos caracteristicos de las manifestaciones
expresivas corporales y su valor educativo.
45 La danza como manifestacién expresiva y de comunicacién. Evolucién de la danza. Danza tradicional. Danza moderna. Posibles adaptaciones al contexto escolar.
46 La dramatizacion: el lenguaje del gesto y la postura. Técnicas basicas. Posibles adaptaciones al contexto escolar.
a7 Actividades en el medio natural. Tipos, clasificaciones y recursos. Organizacion de actividades fisicas en la naturaleza.
48 La orientacién en el medio natural. Conceptos y recursos para la orientacién. Orientacién y actividad fisica: juegos y actividades de orientacion.
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3¢ Temario

Numero _
de tema Titulo del tema
49 Nutricion y actividad fisica. Metabolismo basal y calorias. Tipos de actividad fisica y gasto energético. La dieta equilibrada: aspectos cuantitativos y cualitativos de la dieta.
50 Aspectos preventivos en la practica de actividad fisica y actuacion en accidentes deportivos. Lesiones mas frecuentes relacionadas con el sistema locomotor: primeros auxilios.
51 La postura corporal y sus patologias: implicaciones en el desarrollo del adolescente. Prevencion y tratamiento en el marco escolar.
52 Salud y actividad fisica. Efectos positivos y contraindicaciones de la actividad fisica en la salud y calidad de vida.
53 El aprendizaje motor: evolucion histérica y fundamentacion teérica de las actuales concepciones. Modelos teéricos explicativos del aprendizaje motor.
54 El aprendizaje motor: fases de la adquisicion motriz y factores que influyen en el aprendizaje motor. La transferencia y el aprendizaje motor.
55 El modelo de procesamiento de la informacion: la percepcion, decision, ejecucion y control del movimiento. Repercusiones en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
56 Control del movimiento y retroalimentacion: el conocimiento de los resultados. Tipos y caracteristicas del conocimiento de los resultados. Valor del conocimiento de los resultados en el aprendizaje motor.
57 Habilidad y tareas motrices: conceptos, clasificaciones y analisis de los aspectos fundamentales para su enseiianza y aprendizaje.
58 Métodos y estrategias de ensefnanza en Educacion Fisica. Tendencias y clasificaciones. Utilizacion segun el analisis de las tareas de aprendizaje y las caracteristicas de los alumnos y de las alumnas.
59 La ensefianza y aprendizaje basados en la recepcién: la reproduccién de modelos. Papel del profesor y del alumno en este enfoque de la enseiianza y el aprendizaje.
60 La enseifianza y aprendizaje basados en el descubrimiento. La resolucion de problemas y el descubrimiento guiado. Papel del profesor y del alumno en este enfoque de la enseiianza y el aprendizaje.
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3¢ Temario

Numero _
Titulo del tema
de tema
61 Las instalaciones para la Educacion Fisica y su equipamiento. Conceptos basicos. Organizacion y normas para su uso. La autoconstruccion de materiales (tiles para la actividad fisica.
62 Lainvestigacion en Educacion Fisica. Paradigmas cuantitativos y cualitativos de investigaciéon. La investigacién-accion en la Educacion Fisica.
63 La evaluacion de las capacidades fisicas. Téchicas, instrumentos y registro de los datos. Las pruebas de capacidad fisica: usos y valor formativo.
64 La evaluacion de las cualidades motrices (capacidades coordinativas). Técnicas, instrumentos y registro de los datos. Las pruebas de capacidad motriz: usos y valor formativo.
65 El municipio y la practica de actividades fisicas. Recursos materiales y humanos. Implicaciones en el curriculo de la Educacion Fisica escolar.
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PLANIFICACION ANUAL
CURSO 25-26
DIA TEMAS DIA TEMAS DIA TEMAS DIA TEMAS DIA TEMAS

SEP 3 58 10 59-60 17 47-48 24 Ii;:loh;ﬂg;?gs
OoCT 1 t;)ﬂ:f&gg:o 8 5-6 15 16-20 22 22-24 29 26-28
NOV 5 29 12 SIMULACRO SUPUESTOS 19 63-64 26 19
DIC 3 21-23 10 25-27 17 7 22 8-9 29+ 34
ENE 7 35-36 14 37-38 21 39-40 28 SIMULACRO TEMA
FEB 4 49-50 1n 51-52 18 31-32 25 103;?3;3‘::)2?0
MAR a4 1-12 n 44-45 18 46-41 25 42-43 30* SIMULACRO TEMA
ABR 8 61-65 15 30-57 22 13-14 29 15-17
MAY 6 18 13 SIMULACRO SUPUESTOS 20 33-62 27 55-56
JUN 3 SIMULACRO TEMA 10 53-54 17 1-2 24 ENTREGA

MATERIAL FINAL




convocatoria en nuestro centro

Resultados en la anterior "

ss @ 34

% de alumnos aprobados Plazas obtenidas

96 -
% satisfaccion con los
preparadores

% plena satisfaccion con
el centro

% de alumnos que recomiendan

nuestro centro
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MODALIDADES

Una clase semanal de 6 horas, que permanecera grabada durante 7 dias para que puedas visualizarla en otro momento.

PRESENCIAL ONLINE

6 horas de clase semanales e 6 horas de clase semanales en directo por

Acceso al campus AulaTechos (mensajeria, videoconferencia.
tutorias virtuales, chat, foros, descarga de « Acceso al campus AulaTecnos (mensajeria, tutorias

material, etc.) virtuales, chat, foros, descarga de material, etc.)

Posibilidad de acceder ala clase online en caso B o0 on-line se aVa a caRo a BuuEE

de no poder asistir de forma presencial plataforma de videoconferencia, asi como de la

- s ; plataforma educativa AulaTechnos.
Comunicacién continua con los preparadores a

| " Comunicacién continua con los preparadores a
traveées del campus virtual.

través del campus virtual.
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Preparacion Online

Nuestro meétodo Online esta basado enla
virtualizacion del aula a través de un
sistema de plataforma de
videoconferencia con una arquitectura
tecnologica muy avanzada. El alumnado
accede al aula como lo haria un alumno
presencial, pero sin moverse de casa.

Sencillo Multiplataforma

TecnosZubia

OPOSICIONES DONGERHErSS
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AulaTechos

AulaTecnos es el aula virtual de Tecnoszubia. Centro de Estudios Tecnoszubia pretende usar de

manera intensiva las nuevas tecnologias para gue con el apoyo del equipo técnico se convierta en una
ventaja con respecto al resto de aspirantes. En todo momento el personal del Centro estara accesible
para ayudar a los alumnos gque tuvieran mas dificultad con el uso de las TIC.

*Ensenanza no oficial y no conducente a la obtencion de un titulo con caracter oficial o certificado de profesionalidad.




Precio matricula 150€

Si te matriculas antes del 30 de junio, las tarifas de las mensualidades son las siguientes:

Nuevos Alumnos Antiguos Alumnos

Precio mensualidad 1852170€ 15eS140€

Si te matriculas después del 30 de junio, el precio de la mensualidad varia en funcion del mes de incorporacion, segun la siguiente tabla:

Sicomienzas en: Nuevos Alumnos Antiguos Alumnos
Julio-septiembre 180€ 150€
Noviembre 190€ 160€
Diciembre 200€ 170€
Enero 210€ 180€
Marzo 240€ 210€

‘pepljeuoIsajodd sp 0pEDIIJISD O [EIOLO J810BJIED UOD 0N UN 8P UQIOUS1C0 B B 81USONPUOD OU A [BI01J0 OU BZUBUSSUT,

Abril 280€ 250€
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Tecnoszubia Oposiciones
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Centro educativo
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con 30 anos de historia.

? blog.tecnoszubia.es
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Siempre atudisposicion para
resolver tus dudas en

958 890 387 hola@techoszubia.es 696 262 694



